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REGULAMIN

Gdanskie Czwartki Lekkoatletyczne Szkot Podstawowych
Ogdlnopolskie Czwartki Lekkoatletyczne
2025/2026

1. Organizator:

e Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego, Al. Grunwaldzka 244, 80-314 Gdarnsk.

2. Terminy jesien:

17.09.2025 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
26.09.2025 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
03.10.2025 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00 REZERWA

Terminy wiosna:

Kwiecien 2026 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
maj 2026 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00 Rezerwa
maj 2026 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00 FINAL
maj 2026 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00 Rezerwa

FINAL OGOLNOPOLSKI tODZ- Czerwiec 2025

3. Cel imprezy

e Popularyzacja i upowszechnianie lekkiej atletyki jako zdrowej i najprostszej formy aktywnego wypoczynku
wsrod dzieci i mtodziezy szkét podstawowych
e Zachecenie najzdolniejszych do podjecia zajeé treningowych z lekkiej atletyki

4. Konkurencje:

e Dziewczeta: 60m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowg, pchniecie kulg 2kg -I
grupa wiekowa

e  Chtopcy: 60m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowg, pchniecie kulg 3kg-I
grupa wiekowa

5. Uczestnicy:

e Prawo startu majg uczniowie tréjmiejskich szkét podstawowych

e Kazdy zawodnik moze startowac podczas jednych zawodow w dwdch konkurencjach:
jednej biegowej i jednej technicznej

e Zawody bedg przeprowadzone w trzech kategoriach wiekowych:

| grupa wiekowa 13 lat - rocznik 2013
Il grupa wiekowa 12 lat - rocznik 2014
Il grupa wiekowa 11 lat i mtodsi - rocznik 2015
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6. Zgtoszenia

Zgtoszenia (karta zgtoszenia oraz zgoda uczestnika) przyjmowane sg wytgcznie na druku organizatora w formacie
WORD (doc.), przesytane e-mailem na adres: krzysiek.skalski@wp.pl najpdzniej 10 dni przed dang impreza.

e Dodatkowo nauczyciel zobowigzany jest dostarczy¢ dokumenty w dniu zawoddw do biura zawoddw.
e Lista imienna uczestnikdw musi by¢ opieczetowana i podpisana przez dyrektora szkoty.
e Reprezentacja danej szkoty moze liczy¢é maksymalnie 20 zawodnikéw.

Opiekun zgtaszajacy grupe jest zobowigzany i odpowiedzialny zapoznaé uczestnikow z regulaminem zawoddw oraz
regulaminem stadionu lekkoatletycznego.

7. Sposob przeprowadzenia zawoddéw:

e  Uczestnicy zgtaszajg sie do poszczegdlnych konkurencji do komisji sedziowskiej celem zapisania sie na listy
startowe.

e Udziat w danej konkurencji zaczynamy startami od najmtodszych grup startowych.

e W biegach 60,300,600,1000 m odbedg sie serie na czas

e W konkurenci technicznej rzut piteczka palantowa, skok w dal (strefa grupa Il'i lll) i skok wzwyz — dwie
proby

e  Zawodnicy grupa 1 podczas konkurencji skoku w dal bedg skakac¢ z belki a nie ze strefy.

e  Zawodnicy grupa 2 i 3 podczas konkurencji skoku w dal skaczg ze strefy

e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem i przepisami PZLA

8. Finat miejski

W Finale Miejskim prawo startu majg uczniowie powotani przez Komisje Organizacyjng na podstawie wynikow
uzyskanych po czterech imprezach eliminacyjnych. Wyniki z poszczegdlnych zawoddw sg przeliczane na punkty i
sumowane. Do finatu kwalifikujg sie zawodnicy zgodnie z nastepujgcym kluczem:

e Biegi krétkie (60 m i 300 m) — 8 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej,
e Biegi$rednie (600 m / 1000 m) — 12 najlepszych zawodnikdw w kazdej kategorii wiekowej,
e  Konkurencje techniczne — 12 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowe;.

UWAGA!

Listy powotanych zawodnikéw ukaza sie 10 dni przed finatem na stronie www.gzsiss.pl

9. Nagrody

e Organizator zapewnia w FINALE MIEJSKIM po podsumowaniu zawodow dyplomy i medale dla 3 pierwszych
zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach, osobno dla kazdej kat. wiekowej.

10. Postanowienia koficowe

Opieke nad uczniami biorgcymi udziat w Gdanskich Czwartkach Lekkoatletycznych sprawuje opiekun grupy, ktéry
zobowigzany jest:
e zapoznac uczestnikdw z regulaminem zawoddw oraz regulaminem stadionu lekkoatletycznego oraz
dopilnowaé przestrzegania powyzszych regulamindw.
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Ze wzgleddw bezpieczeristwa uczestnicy zawodow muszg byé wyposazeni w odpowiednie obuwie sportowe
dostosowane do warunkow atmosferycznych (kolce biegowe). Odpowiedzialnos¢ za wtasciwe wyposazenie
zawodnikow ponosi opiekun grupy.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW).

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione przez uczestnikéw zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane wing uczestnikdw.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych.

Organizator nie wystawia dodatkowych zaswiadczen. Potwierdzeniem uzyskanego wyniku oraz zajetego
miejsca jest dyplom.

Uczestnicy wyjazdu na Finat Ogdlnopolski muszg spetni¢ warunki okreslone regulaminem gtdwnego organizatora,

dostepnym na stronie: www.czwartki.pl

11. FINAL OGOLNOPOLSKI

Prawo startu w Finale Ogdlnopolskim uzyskajg wytgcznie zawodnicy, ktérzy wystapili w co najmniej dwdch
zawodach eliminacyjnych oraz w Finale Miejskim w tej samej konkurencji.

Do Finatu Ogdlnopolskiego kwalifikuje sie 60 najlepszych wynikéw wedtug liczby zdobytych punktéw
(wyniki z poszczegéinych zawoddw s przeliczane na punkty i sumowane) pod warunkiem, ze w kazdej
konkurencji w zawodach eliminacyjnych startowato minimum 8 zawodnikow.

Organizator zapewnia transport (70 miejsc) na Ogdlnopolskie Czwartki Lekkoatletyczne dla reprezentacji
Gdanska oraz nauczycieli/opiekundéw.

Ostateczna reprezentacja powotanych zawodnikdw zostanie ogtoszona na stronie www.gzsiss.pl

przez Komisje Organizacyjng w terminie 10 dni po Finale Miejskim.

Informacje organizacyjne dotyczace wyjazdu na OCL do todzi ukazg sie na stronie www.gzsiss.pl najpdzniej
10 dni po Finale Miejskim.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej decyzji oraz rozstrzygania spraw spornych.

UWAGA!

Szkota biorgca udziat w Gdanskich Czwartkach Lekkoatletycznych zobowigzana jest zapewni¢ opieke dla uczniéw
zakwalifikowanych do Finatu Ogdlnopolskiego, zgodnie z ponizszymi zasadami:

do 5 zawodnikéw — 1 opiekun,
do 8 zawodnikéw — 2 opiekundw,
10 zawodnikdéw i wiecej — 3 opiekundw.
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Program zawodow

UWAGA! Program moze ulec nieznacznej zmianie.
Konkurencje moga by¢ przyspieszone w zaleznosci od zgtoszen ilosciowych.

Harmonogram zawodoéw

Godzina Konkurencja
9:30 Rozgrzewka
9:45 Zebranie organizatora z nauczycielami
Rozpoczecie zawodow
10:00 Skok w dal (CHt), Skok wzwyz (MIX), Rzut piteczkg palantowa (CHt)
10:40 Bieg 60 m (DZ)
11:15 Bieg 60 m (CHLt), Rzut piteczkg palantowg (DZ), Skok w dal (DZ)
12:10 Bieg 300 m (DZ)
12:25 Bieg 300 m (CHt)
12:45 Bieg 600 m (DZ) / Pchniecie kulg (MIX)
13:00 Bieg 1000 m (CHt)
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